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Mehr als ein Verein

Hochrangige Kobudo Meistergraduierung
im MTV Ingolstadt

Ende Mirz erhielt MTV Trainer
Siegfried Hiibner vom MTV 1881
Ingolstadt den 5. Dan in der
asiatischen Waffenkampfkunst
»lengu Ryu Kobudo* verliehen.
Mit dieser Graduierungsstufe ist
gleichzeitig der Ehrentitel

» 1ashi-Ho* in der Tradition des
internationalen Verbandes CRB-IT
(Centre de Recherche Budo —
Institut Tengu) verbunden.

Die Ernennung fand in StraRburg (Frank-
reich), im Rahmen der alljahrlichen Schwarz-
gurt-Priifungen des CRB statt, und wurde
vom Begrilinder der Stilrichtung Tengu Ryu,
Soke Roland Habersetzer (9. Dan) person-
lich vorgenommen.

Siegfried begann bereits 1984 mit dem
Studium des Okinawa Kobudo bei seinem
langjahrigen Lehrer Hilmar Fuchs, der mitt-
lerweile in Florida lebt. Er wurde 1993 Mit-
glied des CRB und besucht seitdem regelma-
BRig alle Lehrgange veon Shihan Habersetzer
in Frankreich.

Ebenfalls erfolgreich an diesem Tag war
Peter Diinzelmann aus Miinchen, der mit ei-
ner hervorragenden Leistung seine Prifung
zum 4. Dan Tengu Ryu Karate ablegte! Pe-
ter arbeitet seit vielen Jahren mit der Abteilung
Karate & Kobudo des MTV Ingolstadt in ge-
meinsamen Projekten zusammen. In seiner
Prifung stand ihm MTV-Trainer Richard Grad

_ als exzellenter Partner zur Verfligung.
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Budo-Trainingslager in der Schweizer Bergwelt

Ende Mai fand in Eggberge,
Schweiz ein einwbchiger Karate-
und Kobudo-Lehrgang des CRB
Ronin Ingolstadt statt.

Ein Budo-Lehrgang auf einer Berghutte, die
Idee horte sich spannend an, so spannend,
dass wir das unbedingt machen wollten.
Siegfried Hibner hatte ein Angebot bekom-

men, eine Berghltte mit angebauter Judo-
halle in Eggberge Uber dem Vierwaldstatter
See fur eine Woche zu mieten. Nach kurzer
Rucksprache in kleiner Runde war klar, wir
sind alle dafir.

Also organisierte Sigi alles Notwendige
(einen herzlichen Dank an dieser Stelle noch-
mals dafur, Sigi) und am 25. Mai machten
sich 8 Mitglieder des CRB Ronin Ingolstadt,

verstarkt durch eine externe Teilnehmerin und
zwei Begleitpersonen sowie 2 Hunden nach
Altdorf im zentralschweizer Kanton Uri auf.

In Altdorf angekommen, (iberwanden wir
die ca. 1000 Hohenmeter zwischen der Ort-
schaft und der Ansiedlung Eggberge mit Hilfe
einer Seilbahnfahrt, vorbei an eindrucksvol-
len Felswanden. Sogar Rehe konnte man un-
terwegs beobachten. Von der Seilbahnstation
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zum Judohaus waren es dann nicht mal 1O

Minuten zu gehen. Angesichts unseres Ge-

packs waren wir hierfir durchaus dankbar.

Nun darf man sich das Judohaus nicht als
rustikale Almhtte vorstellen. Ich flihite mich
mehr an eine Jugendherberge mit Selbst-
versorgung erinnert. Es war alles vorhan-
den, was man sich wiinschen konnte: flie-
Rend Warm- und Kaltwasser (inklusive
zweier Duschen), Strom und eine gut aus-
gestattete Kiiche. Die Unterbringung erfolgte
in mehreren Schlafzimmern mit bis zu 5 Per-
sonen. Da wir aber nicht komplette Kapazi-
tat des Hauses ausnutzten, konnten wir die
Zimmer lockerer belegen.

Apropos Kiche; die beste Kliche ist nichts
wert, wenn es nichts zu kochen gibt. Daher
hatten sich die Teilnehmer des Lehrgangs in
einer intensiven E-Mail-Runde darauf verstan-
digt, dass jeder ein Gericht fir 11 Personen
mitbringt und entsprechend kocht. Auch zum
Frihstiick sollte jeder ein paar Elemente bei-
steuern. Eine der Rahmenbedingungen war
dabei die Ricksicht auf die Vegetarier unter
uns. Dieses System klappte wunderbar, so
dass wir mehr als ausreichend verpflegt wa-
ren (erganzt um einige Lebensmittel aus dem
Tal, v.a. frisches Obst). Und zudem schmeckte
es den Teilnehmern auch sehr gut. Und jeder
konnte sich bei seinem Gericht auf die Unter-
stlitzung der anderen Teilnehmer verlassen.
Auch die lastige Kiichenarbeit nach dem Es-
sen wurde gemeinsam erledigt. An dieser
Stelle méchte ich ganz besonders das Enga-
gement meiner Freundin Ani hervorheben, die
sich kaum davon abhalten liel3, den Abwasch
zu Ubernehmen. Insgesamt hat der Bereich
.Kiche® hervorragend funktioniert. Dies trug
viel zum Gelingen des gesamten Lehrganges
bei, denn wie sagt ein altes Soldatensprich-
wort: ,Ohne Mampf kein Kampf.®

Auch das ,Abendprogramm® wurde ge-
meinsam gestaltet. Es gab eine Vielzahl von
Spielideen flr die ganze Truppe. Als beson-
derer Favorit kristallisierte sich dabei das
Spiel ,Die Werwdlfe von Disterwald" heraus.
Dagegen wurde die Option, gemeinsam ei-
nen Film anzuschauen kaum genutzt. Zudem
haben wir den einzigen Tag mit richtig gutem
Wetter genutzt, um eine Bergwanderung zu
unternehmen. Diese bot uns ein grofRartiges
Bergpanorama mit herrlicher Féhnstimmung.
Ein weiterer Ausflug flihrte uns dagegen ins
Tal auf die historischen Spuren eines Men-
schen, der in Altdorf entscheidendes zur Ent-
stehung der Schweizer Eidgenossenschaft
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auch das kleine Museum,
ist. Dort bekommt man einen interessanten
Vortrag und etliche Memorabilien rund um
seine Person prasentiert, auch zu seiner spa-
teren kulturellen Bedeutung fur die Schweiz.

Aber eigentlich waren wir zum Trainieren
auf diese Hiitte gefahren. Und das haben wir
trotz aller Freizeitaktivitaten auch reichlich ge-
tan. Gott sei Dank waren wir durch das haus-
eigene Dojo unabhangig vom Wetter. So
konnte es uns trotz aller Bemuhungen bis hin
zu Schnee nicht die Laune verderben. Es ging
schon morgens um 7:00 Uhr los mit einer
Stunde Qi Gong und Tai Chi vor dem Friih-
stiick. Sigi fiihrte uns nicht nur in die Ubungen
ein, sondern brachte uns auch anschaulich
die zu Grunde liegenden medizinischen Kon-
zepte nahe. Die Trainingseinheiten in Karate
und Kobudo verteilten sich jeweils auf Einhei-
ten zu 2 Stunden vormittags und 2 Stunden
nachmittags. Hier war es fir Sigi nicht ganz
einfach, das Training auszutarieren, denn trotz

besu

ihm gewidmet  der Teilne

SO { P
Kobudotraining bei Sonnensch

de s

e A

rate war das Thema die Kata Wankan, so-
wohl die Shotokan-Form, als auch die Kos-
hiki Kata. Und natiirlich kam das zugehérige

Bunkai auch dazu. Und im Kobudo.beschaf- .

tigten wir uns mit dem Hanbo, Tanbo und auch
dem Tessen. Zu beiden Kampfkiinsten hatte
Sigi auch noch einen aufwandig gestalteten
Theorieteil zu den historischen Entwicklun-
gen vorbereitet. Auch an dieser Stelle noch-
mal: Sigi, vielen herzlichen Dank an Dich fur
die Mihe, die Du Dir gegeben hast.

Alles in Allem war es ein gelungener Lehr-
gang unter guten Rahmenbedingungen. Ein-
zig das meist schlechte Wetter verhinderte
hier eine 5-Sterne-Bewertung. Die Location
war hervorragend, die Gruppe passte auch
sehr gut zusammen und das Programm
stimmte. So ist mir dieser Budo-Keiko in
schonster Erinnerung geblieben.

Néchstes Jahr hoffentlich wieder!

Hans Rockl
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er relativ stark gespreizt. In Ka-




