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Abermals bot der Bayerische Karate-
bund seinen Mitgliedern ein Seminar-
wochenende im Benediktinerkloster
,Benediktushof”, einem Zen Kloster
bei Wiirzburg an.

Es ist Donnerstag, Fronleichnam — ein lan-
ges, schones und heilRes Wochenende. Fir
die meisten jedenfalls. Nur eine kleine
Gruppe von Leuten die ,Bewegung und Be-
sinnung hinter Klostermauern® suchen, be-
gibt sich auf eine Reise die in Erinnerung
bleibt.

Karate Do - Der We

der leeren Hand:

So wie in allen Kampfkiinsten, ist es auch
im Karate Do, ein lebenslanger Weg der ste-
tig nach oben weist wie eine Spirale. Es soll
LZanshin“ ein korperlicher und geistiger Zu-
stand der erhéhten Wachsamkeit erreicht
werden, indem ein Kampf nicht nur angehal-
ten sondern erst gar nicht stattfinden soll.
Hier hinter den Klostermauern, in absoluter
Stille, kehren wir in uns, besinnen uns auf
das Minimalistische, auf den Augenblick des
LHier und Jetzt*. Keine tUberflissigen Gedan-
ken, keinem Gedanken nachhangend, sogar
bis hin zum Vergessen des Ich — Geistes.
Der Korper soll einen Zustand des ,Mushin —
dem nicht mehr Denken® erreichen, ein in-
tuitives Handeln soll das Geschehen sein.
Nach der BegriiBung im Kloster und den
Erklarungen der Rituale bis hin zum Schwei-
gen im Speisesaal haftete dem Aufenthalt
etwas sehr mystisches an. Die vier Lehr-
gangstage begannen und endeten immer mit
einem Sitzen in absoluter Stille um das oben
erwahnte ,Erreichen der Leere” zu finden.
Hier im Kampf zwischen Trainieren und Ab-
schalten wird klar, dass das ein Kampf gegen
sich selbst und nicht gegen Andere ist. Durch
den Tag flihrte uns im kérperlichen Training
Hilmar Fuchs 8.Dan Karate und Lehrer in
weiteren vielen Kampfkiinsten, im Zazen,
dem Sitzen in der Stille, unterwies uns Ute,
eine Kampfkunstlerin hier aus der Gegend.

Ein Blick in den Zen-Garten des Benediktushofes

Die Ubungen im Kloster starteten um 05:45
Uhr mit schnellem Gehen, Kinhin genannt. Es
ist noch dunkel, als wir unsere Schritte um
den kleinen, runden Kiesplatz lenken. Nie-
mand spricht ein Wort, alle gehen wir im Kreis.
Ich denke nicht daran, was an diesem Tag
noch vor mir liegt; was ich zu tun habe; was

ab 07:30 Uhr gingen wir zum Frihstiick. Im
weiteren Tagesverlauf wechselten sich weitere
Trainings- und Meditationseinheiten ab. Es
wurde auch von allen Teilnehmern eine tagli-
che Arbeitseinheit absolviert. In stillen Pausen
konnte man sich dann zuriickziehen und die
wenige Zeit die Ubrig blieb, fiir sich nutzen.

Der Weg ist das Ziel!
Hinter jeder Biegung suchte ich und fand Dich nicht.
Wie in einem Labyrinth irrte ich umher.
Es trieb mich vom Weg ab in die andere Richtung wie ich meinte nach aul3en,
nicht zu Dir, den ich suchte.
Verzweifelt kletterte ich iiber Hindernisse und Zaune bis ich merkte,
ich war schon immer da.
Der Weg ist das Ziel!
(Willigis Jager)

von mir erwartet wird. Ich gebe mich einfach
dem Strom der Gehenden hin und werde ein
Teil davon. AnschlieRend folgt die Meditation
(Zazen) sowie vorab schon beschrieben.
Dann wurde gelibt in Karate, Kobudo, Tai Chi
und im Schwertkampf ohne Schwert, denn
die Prinzipien sind Uberall gleich und mussten
auch erkannt und angewendet werden. Erst

Alles in allem hatten wir ein straffes Pro-
gramm, aber was uns hier geboten wurde
war einmalig. Obwohl das Schweigen und
die Rituale seltsam anmuteten war es ein
eindrucksvolles langes Wochenende und ich
hoffe, dass es ein nachstes Mal gibt, denn
dieses Wochenende bleibt in Erinnerung.
Herbert Keller

Giirtelpriifungen der Kinder

Ende Juli absolvierten wieder einige Karate-Kinder ihre Priifung

zum néchsthéheren Giirtelgrad mit Erfolg:

Valentina Schoppmeyer zum 7. Kyu Orangegurt
Lili Plankl sowie Christina von Perponcher zum 6. Kyu Griingurt
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Jubildum — 50 Jahre Karate im MTV 1881 Ingolstadt

Es ist ein sonniger Morgen, eigentlich
Badewetter, aber nicht fiir alle. Eine
kleine Schar von ca. 30 Tai-Chi-
hungrigen Teilnehmern aus nah
und fern. Aus Landshut, ja sogar
bis vom Bodensee sind sie mit
Kleinbussen herbei geeilt, um bei
einem Tai Chi Lehrgang im Rahmen
des 50-jahrigen Karate-Jubildums
des MTV Ingolstadt dabei zu sein.

Die Karate-Abteilung des MTV 1881 Ingolstadt
wurde im Jahr 1967 gegriindet und ist damit
die alteste in der Region Ingolstadt. Begonnen
hatte alles in der Judoabteilung, die bereits
seit 1963 ihren festen Platz im MTV hatte. Dort
gab es einige Sportler, die neben ihrer ,Haupt-
beschéftigung Judo* auch an der damals noch
relativ unbekannten Karate Interesse fanden.
Sie fuhren regelmaRig nach Minchen zu Ar-
thur Hisatake, ,dem" japanischen Karatepionier
in Bayern, um diese neue Kampfkunst zu er-
lernen. In dieser Zeit zog Gerhard Keller, ein
Braungurt aus der Schule Hisatakes, nach In-
golstadt. Er wurde Mitglied im MTV Ingolstadt
und tbernahm auch das Training der Kara-
teka, die mittierweile eine eigene Abteilung im
Verein gegriindet hatten. Von da an ging es
stetig aufwarts, und die Abteilung konnte liber
viele Jahre sportliche Wettkampf-Erfolge er-
zielen. Darunter waren mehrere erste Platze
in Mannschafts- und Einzeldisziplinen auf
Bayerischen Meisterschaften sowie weitere
Medaillenplatzierungen auf Deutscher Ebene.

Seit 2005 ist Siegfried Hibner als Abtei-
lungsleiter tatig und bildet zusammen mit Ri-
chard Grad und Claus Krause den derzeiti-
gen Trainerstab. Er betreibt schon seit 1974
Karate im MTV und ist damit heute der
Jdienstalteste” Karateka im Verein.

Zum Jubildum in diesem Jahr, wurde —
gemal dem Motto ,Zuriick zu den Wur-
zeln“ — dieser Tai Chi Lehrgang ausgerichtet.

Siegfried, Inhaber der Tai Chi Lizenzstufe
3, unterwies uns in die tieferen Geheimnisse
der 108er Form. Alle, ob Neuling oder auch
Fortgeschrittene bekamen eine grole Por-
tion Wissen an diesem Tag mit auf den Weg,
um zu Hause, das Erlernte weiter zu tben,
beziehungsweise weiter zu geben.

Er erklarte uns auf eindrucksvolle Weise
,den kleinen Energiekreislauf des Menschen*
und deren Zusammenhange! Die Ubungs-
teile fir die 108er Form sollten wir nun unter
diesem Aspekt durchfiihren und erforschen,
alleine sowie auch mit dem Partner.

Ehrung durch DKV-Prasident Wolfgang
Weigert

Nach einer kurzen Mittagspause ging es
dann mit frischem und klarem Geist weiter
an die 108er Form, die, wegen ihrer Kom-
plexitat nur in kleinen Sequenzen, aber dafiir
intensiver gelibt wurde.

Ebenso erlauterte Sigi die fiinf Elemente,
deren Zusammenhange, sowie ihre Wirkung
auf den Menschen. Es wurde nicht nur Teile
der Form geiibt, sondern es kamen auch hier
wieder Partneriibungen zum Einsatz um ein
besseres Verstandnis dessen, was uns die
Form lehren will!

Noch kurz vor dem Ende des Lehrganges
gab es noch eine nette Uberraschung. Denn

es kam Wolfgang Weigert, der Prasident des
Deutschen und des Bayerischen Karatever-
bandes vorbei und iiberreichte eine Ehrenur-
kunde des BKB fiir 50 Jahre Karateabteilung
im MTV Ingolstadt. Eine weitere Auszeichnung
bekam Siegfried Hiibbner mit der Ehrenme-
daille des DKV in Gold sowie der BKB-Ehren-
nadel in Silber mit Gold fiir Giber 40 Jahre als
aktiver Sportler und Trainer.

Wolfgang hob auch die bisherige erfreu-
liche Entwicklung des Tai Chi als Baustein
im BKB und mittlerweile auch im DKV hervor
und sicherte seine weitere Unterstiitzung fir
die Zukunft zu. Hilmar Fuchs, Leiter der Aus-
bildungsreihe Tai Chi ist es zu verdanken,
dass nun Tai Chi so bekannt und populér in
der bayerischen Karate-Welt geworden ist.
Die nachste Ausbildungsstaffel im November
steht schon wieder an!

Der Lehrgang war somit ein voller Erfolg.
Alle Teilnehmer waren sichtlich beeindruckt
und waren bis zuletzt mit voller Aufmerksam-
keit und Eifer dabei.

Vielen Dank Sigi im Namen aller Teilneh-
mer fir diesen Lehrgang und fiir die tieferen
Einblicke in das Tai Chi! Wir hoffen, dass noch
viele dieser tollen Lehrgéange folgen werden.
Herbert Keller / Bilder: Claus Krause
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Bericht zum 50-jahrigen Jubilaum der Karate-Abteilung

Kinderausflug in das Freizeitland Geiselwind

Die Karate - Abteilung des MTV Ingolstadt feierte seinen 50. Geburtstag — und wir von der Karate
Gruppe fur Kinder auch.

Die Freude war grof3, als unser Trainer uns verkiundete, dass wir zur Feier dieses Anlasses einen
Ausflug in den Freizeitpark Geiselwind machen werden! Nach einer ca. eineinhalb stindigen
Autofahrt waren wir angekommen und haben erst einmal den Freizeitpark erkundet. Neben einem
Horrorhaus (in das sich nicht alle getraut haben), einem ,Freefalltower®, einer Wasserrutsche und
einem Streichelzoo gab es sehr viele Fahrgeschatfte, die sowohl Grol3 als auch Klein begeistert
haben.

Am Ende unseres Ausfluges haben wir uns dann nach einer kleinen Starkung sogar an die gro3e
Achterbahn gewagt, die mit zwei Loopings fur viel Spal® (und Geschrei) gesorgt hat.

Vielen Dank nochmal an unseren Trainer, mit dem nicht nur das Training immer wieder Spal3
macht, sondern auch dieser Tag in Geiselwind ein schénes Erlebnis wurde.

Christina von Perponcher (14 Jahre)
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Trotz Regen prasentierten sich die Abteilungen Fechten, Karate, Volleyball und KiSS beim

IN-City Familientag am Rathausplatz. Die Besucher vorallem Kinder und Jugendliche

konnten in den verschiedenen Sportarten sich ausprobieren und hatten viel SpaR. Fiir die

tolle Abwicklung Auf- und Abbau und der zur Verfiigung gestellten Pavilloons bedankte sich
. Organisationsleiter Franz Hiermeier bei ,Winni“ und allen Beteiligten.

Néachstes Jahr sind wir wieder dabei!!
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