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Im Juni fand in Freising ein
viertdgiges Intensiv-Seminar im
»Red-Palm Qi-gong” statt, an
dem Siegfried Hiibner von der
Karateabteilung des MTV
Ingolstadt teilnahm.

Als Lehrer war der chinesische Kampf-
kunstexperte Yan Gaofei aus den USA an-
gereist.

Yan Gaofei studierte seit seinem 13.
Lebensjahr, neben verschiedenen anderen
chinesische Kampfkiinsten, auch Chen Taiji
direkt von der Grinderfamilie dieses &ltes-
ten der heute bekannten Tai-Chi-Stile. Seit
1995 lebt er in Florida und lehrt dort Chen
Taiji und Red Palm Qigong.

Red Palm Qigong ist eine alte Form
der Gesundheitsiibungen und dient speziell
dazu, die Qi-Kanale (Meridiane) zwischen
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Kérperzentrum (Dantian) und den Hénden
und Fiissen (Laogong und Yongquan) zu &ff-
nen und zu starken.

Neben diesen Ubungsformen, die ei-
ne sehr intensive und bewusste Atmung er-
fordern, wurde auch noch die Partneriibun-
gen TUISHOU und QINNA trainiert.

Tuishou (,klebende Hande") beinhaltet
eine Reihe von Ubungen aus dem chinesi-
schen Quan-Fa bei der abwechselnd ein
Partner versucht mit der Hand auf den geg-

nerischen Kérper zu stossen und der ande-
re dies mit seinen Handen verhindert. Dabei
fiulhren beide Partner rotierenden Bewegun-
gen mit stdndigem Kontakt der Hande durch.

Qinna sind Ubungen zur Abwehr von
gegnerischen Greifbewegungen durch Ein-
leiten von Spiralkraften und enden meist mit
recht schmerzhaften Hebeln am Angreifer.

In diesen vier Tagen konnte Siegfried
Hubner, der schon vor Jahren von seinem
Lehrer Hilmar Fuchs (der mittlerweile auch in
Florida lebt) in dieses interessante Gebiet
eingewiesen wurde, sein Wissen weiter ver-
tiefen.

Diese Metoden der alten chinesischen
Kampfkiinste bilden eine ideale Ergénzung
zur relativ jungen japanischen Kampfkunst
Karate, da sie den dort oft vergessenen Ge-
sundheitsaspekt betonen.

Siegfried Hiibner



