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Hajrullah Istogu erhalt 1. Dan

g R ST R S E L
V‘T’ Za tﬂ' t’ri fr * ”u‘rﬁa?",uwsﬂ"‘f

Hajrullah Istogu ist seit diesem
Sommer Trdager des schwarzen
Giirtels. Er bestand die Priifung

Wann immer es erforderlich ist, Gibernimmt er
auch vertretungsweise das Erwachsenen-
training der Montagsgruppe.

Es ist schon, dass bei ihm die Saat des
Karate als Weg und Kampfkunst aufgegan-
gen zu sein scheint. Sein weiterer Weg, zu
dem wir ihm alles Gute wiinschen, wird zei-
gen, ob sie zu Blite und Reife gelangt.

zum 1. Dan bei Fritz Oblinger
und Lothar Ratschke.

Hajrullah, einer der wenigen in der langen
Geschichte unserer Abteilung, die schon in
ganz jungen Jahren mit dem Uben des Ka-
rate begonnen und durchgehalten haben bis
zum Schwarzgurt, trat 1996 im Alter von 14
Jahren in unsere Abteilung ein. Nach eini-
ger Zeit wechselte er vorliibergehend zu ei-
nem anderen Verein, kehrte aber dann zu-
rlick mit den Worten: <Hier lerne ich mehr.<
Danach blieb er.

Er nahm jedoch nicht nur regelmaRig
am Training teil, sondern wurde zu einer je-
derzeit hilfsbereiten und verlasslichen Stit-
ze der Abteilung. Oftmals (ibernahm er ver-
tretungsweise das Kindertraining. Wann
immer Hilfe bei einer Veranstaltung, ob Lehr-
gang oder Danshakai, erforderlich war,
Hajrullah war immer zur Stelle. Auch im Er-
wachsenentraining assistiert er regelmaRig.
Besonders bei den Techniken, die im sport-
lich gepragten japanischen Karate kaum oder
gar nicht gelibt werden, namlich den wei-
chen, aufnehmenden Aspekten des Umlen-
kens und Aufnehmens der gegnerischen Ak-
tion sowie den daraus sich ergebenden
Méglichkeiten des Hebelns und Werfens, den
hierfur erforderlichen Grundlageniibungen
der Prinzipien der klebenden Hande, der Be-
freiung aus Griffen und der Ubung der Ren-
zoku Waza, der Wiederholungstechniken,
zeigen sich beim ihm bereits ein Verstandnis
und eine Fertigkeit, die sich naturgeman erst
nach Jahren des Ubens ergeben kénnen.
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