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In der Tai Chi Lizenzausbildung im
BKB wurde mittlerweile schon die
zweite Gruppe von Hilmar Fuchs
bis zur A-Lizenzstufe ausgebildet.
Ganz nach dem Motto ,,Ausbil-
dung ist erst der Anfang — nur mit
Weiterbildung gelangt man zur
Reife* wurde nun Mitte Oktober
eine 3-tagige Weiterbildung fiir
ausgebildete A-Lizenz-Inhaber
durchgefiihrt.

Dazu kamen 12 Teilnehmer nach Ingolstadt,
um von Ausbildungsleiter Hilmar Fuchs in
die hohe Kunst des Tai Chi Schwertes einge-
flhrt zu werden. Ausrichter war wieder die
Abteilung Karate & Kobudo des MTV Ingol-
stadt unter der Leitung von Siegfried Hiib-
ner, der ebenfalls an dem Seminar teilnahm.

Zu Beginn wurden die Grundprinzipien
der Schwertfliihrung — die im Tai Chi eigent-
lich ,nur eine Verlangerung der Arme dar-
stellt — und die Basistechniken geschult. So
wurden Schritt fir Schritt die Einzelbewe-
gungen zu gréfleren Sequenzen zusammen-
gefasst bis schlieRlich eine ganze Form
(Kata) daraus wurde, die Hilmar die ,ortho-
doxe Schwertform” nannte.

Fir die Ausflihrung dieser etwas komple-
xeren Form ist schon eine gehorige Portion

Hilmar Fuchs mit dem Taihi Schwert

Konzentration erforderlich, die von den Teil-
nehmern alles abverlangte. Aber wer Hilmar
Fuchs kennt, der weil3, dass er immer noch
ein bisschen was ,draufsetzen“ kann. Kaum
hatten die Ubenden den Ablauf halbwegs im

Griff, wechselte er die die Richtung der Aus-
gangsposition um wieder erneut die unge-
teilte Aufmerksamekeit zu fordern.

Begleitend zu den technischen Ubungen
gab es auch eine Reihe von theoretischen
Unterweisungen die dieses interessante
Thema abrundeten.

Neben dem Erlernen der Schwertform wur-
den von Hilmar auch wieder neue Qigong-
Ubungen vorgestellt, die immer als Vorberei-
tung vor der eigentlichen Form oder zwischen-
durch als lockernde Entspannungsiibungen
dienten. Diesmal wurde mit den ,sechs heilen-
den Ténen" ein neues Thema des gesund-
heitsférdernden Qigongs aufgemacht. Bei die-
sen Ubungen wird jeweils mit einer bestimm-
ten Bewegungs-Sequenz und einem dazuge-
hérigen Ton, ein spezielles Korperorgan
angesprochen. So werden nacheinander Le-
ber, Herz, Milz, Lunge und die Nieren ge-
stéarkt. Mit einer abschliessenden Ubung die
den in der traditionellen chinesischen Medi-
zin sogenannten ,Dreifach-Erwarmer* stimu-
liert wird dann der ganze Zyklus beendet.

Die Teilnehmer waren sich alle einig, dass
sie einen wirklichen , Top-Lehrgang” erleben
durften und es war jedem bewusst, dass die
eigentliche Arbeit erst mit dem Wiederholen
und Festigen des Gelernten zu Hause be-
ginnt.

Kobudo Lehrgang im Romerkastell

Im August wurde nach fiinf Jahren Pause wieder mal
ein Kobudo-Lehrgang im Rémerkastell Vetoniana in

Pfiinz veranstaltet.

So wagten sich erneut neun Teilnehmer aus Bayern, Baden Wiirt-
temberg und Sachsen ins schone Altmiihltal um bei strahlendem
Sonnenschein im Gelande des Romerkastells zu traineren. Die Kas-
tellbauten wie die Wehrmauer und der Wachturm boten natiirlich
eine ideale martiale Kulisse zur ausgelibten Waffenkunst. Nach ei-
nem ausgiebigen Training wurde der schone Tag mit einer ziinfti-
gen Vesper im Schatten der Baume beendet.

Siegfried Hiibner

Die Teilnehmer der Kobudo-Lehrganges in Pfiinz




