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Ende September veranstaltete die Abteilung einen
Schnupper-Lehrgang fiir Tai Chi mit Hilmar Fuchs

aus FloridalUSA.

Es kamen etwa 35 Teilnehmer nach Ingolstadt um eine hervorra-
gende Einfiihrung in die Welt des Qigong und Tai Chi zu genies-
sen. Im Rahmen dieser Veranstaltung wurde auch gleich Werbung
fur die Ausbildung zum lizenzierten Tai Chi Trainer des Bayerischen

Karate Bundes gemacht.

Ende Oktober wurde wieder
ein 2-tdgiger Kobudo-Lehrgang
in Ingolstadt angeboten.

Als Trainer waren diesmal Richard Grad
vom MTV und Peter Dlnzelmann aus Mun-
chen im Einsatz. Es waren insgesamt 14 Teil-
nehmer angereist, darunter auch vier Gaste
aus Brissel.Peter Dinzelmann stellte sein
Kihon Ishi No Bo vor, ein von ihm entworfe-
nes Trainingskonzept mit dem Bo um die
Grundtechniken systematisch aufzubauen.
Richard Grad (ibernahm die Gymnastik mit
Ubungen aus dem Yoga und legte dann den
Schwerpunkt auf das Training verschiede-
ner Tonfa Kata flr Unter- und Oberstufe.

Im Rahmen dieses Lehrganges stellten
sich Arno Scholz und Markus Englhart zur
Prifung zum 3. Kyu Gringurt. Die beiden
mussten, zusammen mit zwei weiteren Prif-
lingen aus Sachsen mit der Waffe Tonfa an-
treten und ein umfangreiches Programm vor-
zeigen. Alle Priiflinge zeigten eine recht gute

CRB
Lehrgange

Wie schon seit vielen Jahren waren auch die-
ses Jahr wieder Vertreter des MTV Ingolstadt
bei den internationalen CRB-Lehrgangen
Ecole des Cadres (Trainerlehrgang) und Kan-
geiko (Winterlehrgang) als Teilnehmer da-
bei. Dort wurden jeweils die grundlegenden
Pinzipien des Tengu Ryu Karatedo von Soke
Roland Habersetzer (9. Dan) intensiv trai-
niert. Die Wiederholung verschiedener his-
torischer Koshiki Kata rundete diese interes-
santen Lehrgange entsprechend ab.

Mehr als ein Verein

Tai Chi Lehrgange

Im Oktober wurde dann auch die bereits 3. Staffel dieser Ausbil-

dung mit der Lizenzstufe A abgeschlossen. Diese Ausbildungsreihe
wird seit 2008 angeboten und hat bisher 35 Lizenzen hervorge-
bracht, davon 25 mit der A-Lizenz. Alle Termine wurden von der Ab-
teilung Karate & Kobudo des MTV Ingolstadt organisiert, die sich

mittlerweile als Ausrichter fest etabliert hat.

Amo Scholz und Markus Englhart
bei der Tonfa-Priifung

Leistung und so erhielten auch alle vier ver-
dient die Graduierung zum 3. Kyu verliehen.
Das Priuferteam bestand aus den beiden
Lehrgangstrainern Grad und Diunzelmann
sowie Siegfried Hibner.

Richard Grad beim Training einer Tonfa-Kata

Qigong Lehrgang

Ende November fihrte Siegfried Hubner in
Ingolstadt einen Qigong-Lehrgang durch.
Dabei wurden exemplarisch ausgewahlte
Ubungen aus verschiedenen Qigong-Zy-
klen geubt. Angefangen von den acht Bro-
katen Uber 18 Bewegungen Tai Chi Qigong
bis zu den sechs heilenden Ténen gab es
einen interessanten Querschitt aus dem
breitgefacherten Bereich der chinesischen

In Ingolstadt

Heilgymastik. Begleitend dazu wurde eine
einfiihrende Theorie in die Welt der flinf Ele-
mente und Wandlungsphasen, sowie der
Meridiane und Energiepunkte geboten. Den
AbschluB bildeten ein paar Sequenzen aus
24er bzw. 108er Tai Chi Form.

Schwerpunkt des Lehrganges war der
gesundheitliche Aspekt aller Ubungen.
Siegfried Hiibner



