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... bezauberndes Hauptthema
einer Weiterbildung in Tai Chi fiir
BKB-Lizenzinhaber am 23. und
24. Juni 2012 in Ingolstadt. Hilmar
Fuchs und Siegfried Hiibner
empfingen in der kleinen Turnhalle
des Christoph-Scheiner-Gymna-
siums 14 Inhaber der BKB-Lizenz-
stufe A in Tai Chi. Wiederholen
und Vertiefen der Form der 24
Bewegungen, von Vorbereitungs-
tibungen zum Tai Chi und 8 hilf-
reichen Ubungen, aber auch das
Erlernen neuer Bewegungsfor-
men, von Elementen aus der Form
Hakutsuru des Tai Chi im Stil des
Kranichs, waren dieThemen.

Zu Beginn fuhrte Hilmar die Teilnehmer in ei-
nem Mondo, einem traditionellen Lehrge-
sprach, zusammen. Das Ankommen im Kurs,
der Bekanntheitsgrad von Tai Chi in der Of-
fentlichkeit, und die Erfahrungen aus dem ei-
genen Unterrichten kamen zur Sprache. In
einer Zeit zunehmender psychischer Erkran-
kungen, haufig ausgeldst durch von aullen
erzwungene, aber auch selbst gemachte
Uberforderung im Arbeitsleben, gewinnen
meditative asiatische Methoden, denen Tai
Chi zuzurechnen ist, an Bedeutung. Zeitungs-
artikel zur Werbung fir Kurse werden beson-
ders wirksam, wenn sie Bilder enthalten.
Wenn auch die Teilnehmerzahlen von Tai Chi-
Kursen selten die Dimensionen erreichen
kénnen, die wir von Karate-Lehrgangen ge-
wohnt sind, so kann bei der Vermittiung von
Tai Chi dafiir der Erfahrungssatz ,weniger ist
mehr* in Form von Individualbetreuung ver-
wirklicht werden — Bereicherung fiir Lernende
und Unterrichtende. Wie wichtig es ist, der
zunehmenden Beschleunigung unseres Le-
bensumfeldes friihzeitig durch praventive
MaRnahmen wie Tai Chi entgegenzuwirken,
kann gar nicht genug betont werden.

Der Wiederholungs- und Vertiefungsteil
des Weiterbildungskurses widmete sich der
Peking-Form. Im Ablauf aus der Grundaus-
bildung bereits bekannt, gilt es doch, unab-
I&ssig an der Vollstandigkeit der Form zu ar-
beiten. Wenn die duRere Bewegung vertraut
ist, kann der Zuordnung von Ein- und Ausat-
mung zu Bewegungsphasen Aufmerksam-
keit geschenkt werden. Immer klarer ahnt
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' Teilnehmer der Tai Chi Weiterbildung

man als Ubender, dass Atmung und Qi, die
Lebensenergie, eng zusammenhingen, im
Uben der duReren Form mitschwingen und
ihr zu innerer Fillle verhelfen kénnen.
Hakutsuru ist der japanische Name einer
aus China Uberlieferten Form aus kampferi-
schen Bewegungen im Stil des Weilken Kra-
nichs. Als Tai Chi-Form gedibt, tritt das Kamp-
fen — lediglich ein kleiner Aspekt im Universum
einer Form — in den Hintergrund, und die ge-
sundheitlichen Wirkungen der anmutigen Be-
wegungen treten hervor. Seit alters her wur-
den in China Tiere beobachtet, um inhre
Charaktereigenschaften zu erkennen und in
Formen der kérperlichen Ubung zu (iberset-
zen. In der chinesischen Symbolwelt steht der
Kranich fiir Langlebigkeit und Gliick. Auf dem
Ricken des Kranichs reisten ,Unsterbliche®
des Altertums zu den ,Inseln der Seligen®.
Der Kranich ist ein Meister des Fliegens.
Leicht und sorglos schwebt er in den Wolken
und genief3t seinen Flug. Sein Blick ist klar und
weit, in die Ferne gerichtet und doch nichts fi-
xierend. Seine Gestalt ist elegant und leicht,
gedehnt und gestreckt, ohne Eindruck von
Enge, mit weiter und fast durchsichtiger Brust.
Seine Bewegungen sind durch Leichtigkeit und
lockeres Ausdehnen gekennzeichnet. Charak-
teristisch sind das Heben und Senken der Fli-
gel, das Herabsinken zur Erde, das Erheben
zum Flug und das Stehen auf einem Bein.
Auch auf der Erde bewegt sich der Kra-
nich frei und unabhéangig, kennt keine Fes-
seln, springt Gber hohe Zaune. Er ist sehr ge-
schickt und flink, zeigt keine Spur von

Unbeholfenheit. Durch bestandige Versuche,
diese Geschicklichkeit zu erfassen und in den
eigenen Bewegungen auszudriicken, aktiviert
der Mensch den ganzen Kérper und macht
die Gelenke durchgéngig und geschmeidig.
Der Zugang zu Leichtigkeit und Anmut des
Kranichs mag Frauen oder allgemein jungen
Menschen mihelos und ohne weiteres gelin-
gen. Besonders wichtig aber ist das Uben von
Kranichformen fiir Manner oder Menschen
hoheren Alters, die Leichtigkeit und Gewandt-
heit in ihre ruhige und gesetzte Lebensweise
einflieen lassen wollen.

Mit Kranichformen (bt man die Kraft der
flachen Hand, eine Kraft, die hauptsachlich
an der Unterseite der Hand zum Ausdruck
kommt. Diese Kraft ist wie der leichte FIi-
gelschlag des Kranichs auf Wasser, fein, voll
innerer Starke und durchdringend. Sie ent-
wickelt sich aus der Kérpermitte Uber die
Brust in die ausgebreiteten Arme, den FIi-
geln des Kranichs entsprechend. Die Finger
der flachen, leicht gedehnten Hand sind
leicht beweglich, stehen in leichten Abstan-
den zueinander und wirken wie die aufgefa-
cherten Federn von Fligelspitzen.

In der Sprache der traditionellen chinesi-
schen Medizin ist der Kranich dem Qi und
somit dem Funktionskreis ,Lunge" zugeord-
net, der fiir Aufnahme und Nutzbarmachung
des ,Himmels-Qi“ und der Atemluft sorgt. Die
,Lunge” beherrscht Haut und Kérperhaare.
Diese werden ernahrt, befeuchtet und blei-
ben geschmeidig.

Die Ruhe des Kranichs ist reine Ruhe. Ihr
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wohnt Schénheit und Anmut inne, erwach-
send aus der Zufriedenheit der Seele. Wie
wundervoll sie zum Ausdruck kommen kann,
hat uns Hilmar vorgeflihrt, der sich schon
mehr als 20 Jahre mit der Hakutsuru be-
schaftigt. Er arbeitet an einem Buch zum
Kranichstil Tai Chi. Eine Lehr-DVD zur Hakut-
suru liegt bereits vor. Sie enthalt eine Einlei-

Teilnehmer des Kobudo-Lehrganges

Wir mochten gerne die Belegung unserer Kin-
dergruppe aufstocken. Interessierte zwischen
8 und 15 Jahren kénnen jederzeit fir eine
kostenlose "Schnupperstunde" vorbeikom-
men und sich beim jeweiligen Trainer melden.

tung zur Herkunft und Bedeutung der Form,
Vorbereitungstibungen zum Tai Chi, essen-
zielle Einzelbilder aus der Hakutsuru, sowie
die Form insgesamt aus verschiedenen
Blickrichtungen. Hilmar selbst hat die DVD
mit wertvollen Ubungsanweisungen und Hin-
tergrundinformationen besprochen.

Am darauffolgenden Wochenende hat

Das Kindertraining findet jeden Montag und
Donnerstag von 17:30 - 19:00 Uhr in der klei-
nen Halle des Christoph-Scheiner-Gymna-
siums (Eingang Uber Preysingstrasse) statt.
Siegfried Hiibner

NACHRUF Wir trauern um Christian Blaschke

Am 26. November ist unser Mitglied
Christian Michael Blaschke
fur alle unerwartet verstorben!

Christian war lange Jahre mit unserer
Abteilung verbunden. Bereits 1990
begann er mit dem Karate-Training, wel-
ches er zuerst viele Jahre besuchte,
und dann eine Pause einlegte. Im Jahr
2007 kehrte er zuriick um erneut bei
uns zu trainieren. Seitdem arbeitete er.
sehr zielstrebig an seiner persdnlichen
Entwicklung. Er engagierte sich tatkraf-
tig als Trainer in der Kindergruppe und
unterstiitzte auch die Organisation der
Abteilungsleitung.

Als er fiir ein paar Jahre dienstlich
nach Briissel versetzt wurde, setzte er
dort bei einem mit uns befreundeten
Karate-Dojo des CRB sein Karate-Trai-
ning fort und bereicherte damit seine
Erfahrung in dieser Kampfkunst. Nach

seiner Riickkehr erklarte er sich sofort
bereit, wieder als Trainer in der Kinder-
gruppe einzusteigen und brachte auch
neue ldeen mit ein.

In diesem Friihjahr legte er mit gro-
Rem Erfolg seine erste Karate-Dan-
Priifung in StraBburg/Frankreich ab.
Das war fiir lhn ein wichtiger Meilen-
stein auf seinem Weg in dieser Kampf-
kunst.

Neben dem Karate interessierte er
sich sehr fiir das Tai Chi Training
in unserer Abteilung und war regelma-
Big bei den Ubungsstunden dabei.

Christian Blaschke hinterlasst eine
grofe Liicke in unserer Gruppe: als
Mensch, als Vereinskamerad und als
Trainer!

Siegfried Hiibner

sich die bereits 4. Staffel auf den Weg zur
Lizenz eines Tai Chi Trainers im BKB ge-
macht. Mégen noch viele weitere dazu kom-
men, und Spalt an der Suche nach den Wur-
zeln unseres Karate entwickeln.

(Dieser Bericht stammt von Peter P6llmann, einem

Teilnehmer des Seminars.)

Kobudo Lehrgang

Im Oktober fand in Ingolstadt ein Kobudo Wochenendlehrgang unter
der Leitung von Siegfried Hiibner statt. Neben den deutschen Teilneh-
mem waren auch 6 Gaste aus dem tber 700 km entfernten Brissel an-
gereist. In den zwei Tagen wurden mit Bo, Sai, Tonfa, Kama und Hanbo
diesmal alle Hauptwaffen unseres Verbandes intensiv trainiert.

Kindertraining
Karate




