Ausbildung & Lehrwesen

TAI CHI Lehrgang mit
Hilmar Fuchs

Ingolstadt. TAI CHI - ein Weg zu einem neuen
Korpergefiihl, eine Entspannungsgymnastik zum
Abbau von Stress, eine Verbindung zum Karate? Vom
28.02. bis 02.03.2014 fand in Oberhaunstadt (bei
Ingolstadt) ein Tai-Chi Lehrgang zum Erwerb der
Trainer-Lizenzstufe, (" in TAI CHI statt. Der Lehrgang
wurde organziert vom MTV Ingolstadt, Abteilung
Karate und Kobudo, Siegfried Hiibner, Seminarleiter
war Hilmar Fuchs. Die 17 Teilnehmer kamen aus Bayern
und Baden-Wiirttemberg.

Aus Gesprachen mit anderen deren Teilnehmer musste
ich feststellen, alle haben Kenntnisse und Erfahrungen
mit TAI CHI. Nurich war ein,Neuling”. Mein erste Frage
an Hilmar Fuchs war:,Vorkenntnisse braucht man nicht,
oder?”. Meine Frage wurde mit, Nein” beantwortet.
Dies beruhigte mich ein bisschen. Auf was hatte ich
mich da eingelassen?

Der TAI CHI Lehrgang besteht aus 3 Saulen:
(-Lizenz: Korper/pflanzen/duBere Schicht

B-Lizenz: Technik/Wachstum/mittlere Schicht
A-Lizenz: geistiges Verhalten/ausreifen/innere Schicht

Zu Beginn des Lehrgangs fragte Hilmar die Teilnehmer:
+Was ist TAI CHI?”

Es war schwierig, eine Antwort zu geben! Ist

TAI CHI eine chinesische Kampfkunst, ist es ein
System der Bewegungslehre oder der Gymnastik,
eine Meditationsform? Wikipedia schreibt: ,TAl
CHIist eine im Kaiserreich China entwickelte
Kampfkunst, die heutzutage von mehreren Millionen
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Menschen weltweit praktiziert wird und damit

zu den am haufigsten geiibten Kampfkiinsten

zahlt. In der Volksrepublik China werden einzelne
Bewegungsabldufe (sogenannte Formen) aus dem TAI
(CHl als Volkssport praktiziert.

Urspriinglich ist TAI CHI eine sogenannte innere
Kampfkunst fiir den bewaffneten oder unbewaffneten
Nahkampf. Vor allem in jiingerer Zeit wird es

hdufig als System der Bewegungslehre oder der
Gymnastik betrachtet, das der Gesundheit, der
Personlichkeitsentwicklung und der Meditation
dienen kann. Der eigentliche Kampfkunstaspekt tritt
vor diesem Hintergrund immer haufiger zuriick und
verschwindet bisweilen ganz. In China existieren fiinf
traditionelle TAI CHI-Stile. Sie heiBen Chen, Yang, Wut,
W u und Sun. Von diesen ist der Yang-Stil am weitesten
verbreitet und wird auch von Hilmar praktiziert.

Nach einer kurzen theoretischen Einfiihrung am
Freitagabend, haben wir mit der Form der 24
Bewegungen begonnen. Bis Sonntagnachmittag haben

wir 2/3 der Form der 24 Bewegungen geschafft.

Mit viel Geduld, stetigen

Wiederholungen und guten

Erkldrungen brachte mir Hilmar

die Form der 24 Bewegungen bei.

Die anderen Teilnehmer konnten o
die Bewegungen vertiefen und L
verbessern. Hilmar sprach ein » n
groBBes Lob {iber die Gruppe ? 3
aus, dass alle Teilnehmer sehr

gut mitgearbeitet haben. Fiir \
mich als absoluten Neuling auf

diesem Gebiet war es harte

Arbeit, aber es hat sehr viel

\

SpaB8 gemacht, immer wieder eine neue Bewegung
dazu zu lernen. Am Sonntagnachmittag konnte jeder
Teilnehmer von Hilmar Fuchs das Zertifikat Giber die
erfolgreiche Teilnahme an der Aushildung im Fach TAI
CHI (im Bayerischen Karate-Bund, BLSV) aufgrund der
gezeigten Leistungen in Theorie und Praxis die Trainer-
Lizenzstufe,,C" in TAI CHI in Empfang nehmen.

Was ist den nun eigentlich TAI CHI? Nach der

ersten Saule will ich es so beschreiben: Die sanften
Bewegungen des TAI CHI sind eine Wohltat fiir den
Korper, Atmung und Dehnungstechniken werden mit
den Bewegungen kombiniert, die Konzentration wird
gefordert. Ob ich nach der 3. Sdule auch noch so denke?

Fiir alle Teilnehmer heiBt es jetzt auf jeden Fall: Uben,
{iben, iiben. Im Namen aller Teilnehmer bedanke ich
mich herzlich bei Hilmar fiir den tollen Lehrgang und
bei Siegfried fiir die tolle Organisation.

Bericht:
Dojo Bushin Kan Bad Abbach: Kornelia Aunkofer
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