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Auch in diesem Jahr trafen sich
fiir eine Woche Kampfkiinstler
aus Ingolstadt und Miinchen auf
der Hiitte zum CRB Budo-
Trainingslager in Eggberge.

Der kleine Ort liegt auf 1450 m Hohe ober-
halb von Altdorf, dem Spielort von Schillers
Drama ,Wilhelm Tell“, am Urnersee in der
Zentralschweiz. Trainer waren Siegfried Hiib-
ner (5. DAN), unser Abteilungsleiter, und Pe-
ter Dinzelmann (4. DAN) aus Miinchen.

Am 15. Juni reisten 11 Teilnehmer, nebst
Hund, an und nahmen die letzten 1000 H6-
henmeter bequem mit der Seilbahn. Die fi-
nalen 300 m zur Hitte wurden zu Ful® zu-
ruickgelegt. Nach Sichtung der mitgebrachten
Lebensmittel-Vorrate wurden selbige sortiert
und verstaut. Die Zimmeraufteilung war
schnell geklart und der Trainingsplan auf je-
dem Zimmer aufgehangt.

Training mit dem Tessen im Dojo der Berghiitte

Der Tag startete morgens 7:00 Uhr mit Tai
Chi und Qigong . Sigi legte den Fokus auf
die Peking-Form und die 6 heilsamen Tone.
Nachfolgend nahm man gemeinsam das

Giirtelpriifungen

Anfang Juni standen fiir einige Kinder
Giirtelpriifungen auf dem Programm. Alle
Priflinge haben mit einer guten Leistung
Ihren angestrebten Giirtelgrad erhalten.

Die Ergebnisse im Einzelnen:
WeiBgurt, 9. Kyu - Schoppmeyer,
Valentina und Plankel, Lili-Elicia,
Gelbgurt, 8. Kyu — von Perponcher, Elena
und von Perponcher, Christina, sowie
Blaugurt 5. Kyu — Reim, Sophia.

Mehr als ein Verein

Budo-Trainingslager in den
Schwelzer Alpen 201

Die Teilnehmer des Trainingslagers in Eggberge auf der Terasse der Berghiitte

sehr vielfaltige Frihstiick ein. Jeder steuerte
verschiedenste Spezialitaten bei. Gemein-
sam wurde alles vorbereitet und das Geschirr
im Anschluss gespiilt.

Von 10 bis 12 Uhr stand taglich korperlich
und geistig forderndes Karate- und Kobudo-
Training auf dem Programm. Techniken, For-
men (Kata) und Selbstverteidigung wurden
gemal dem Konnen der Teilnehmer studiert.
Schwerpunkt im Karate waren die Kata
Heian Nidan und Taikyoku Yondan. Sigi und
Peter lieRen dabei auch die Theorie nicht zu
kurz kommen. Im Kobudo wurde mit Kurz-
waffen, wie Hanbo und Tessen, trainiert. Die
enge Verbindung zum Karate trat dabei deut-
lich zum Vorschein.

Das Mittag- und das Abendessen wurde
nach einem im Vorfeld abgestimmten Spei-
seplan gemeinsam gekocht und verzehrt.
Die Woche stand ganz im Zeichen der

Neue Trainingszeiten

Nachdem die Nachfrage in unserem Kinder-
training nach zwei Trainingstagen in der Wo-
che merklich gesunken ist und einige Kinder
mittlerweile altersméaRig in eine Jugendgruppe
hineingewachsen sind, haben wir den Trai-

pflanzlichen Kost. RegelmaRig aufkommen-
der Hunger konnte stets auf kulinarische
Weise gestillt werden.

An zwei Tagen wurde das Nachmittags-
training durch eine Exkursion sowie eine
Bergwanderung substituiert. Der Besuch des
»Turmli“-Museums in Altdorf war von Regen-
schauern begleitet. Die Gipfelbesteigung
zum Fleschsee auf 1812 m fand dagegen
bei besten Bedingungen statt. Vergangenes
Jahr mussten wir uns dabei noch durch Me-
ter tiefen Schnee kampfen.

Abends lieB man den Tag bei Gesell-
schaftsspielen und, stellenweise (iberra-
schenden, FuBballiibertragungen ausklingen.
So verfolgten wir am letzten Abend das Un-
entschieden im WM-Spiel Deutschland-
Ghana. Nach griindlicher Reinigung der Huitte
am 22. Juni traten wir den Heimweg an.
Claus Krause

ningsplan entsprechend angepasst. In diesem
Zuge haben wir auch das Karate-Training fir
Erwachsene von Freitag 14-tatig auf Donners-
tag wochentlich verlegt und bieten dafiir am
Freitag wochentlich Tai Chi & Qigong an.

Siegfried Hiibner

AB JULI 2014 GILT DER FOLGENDE TRAININGSPLAN:

Montag 17:30-19:00 Karate Kinder (8 bis 15 Jahre)  Christoph-Scheiner-Gymn.
Montag 19:15-21:30 Kobudo Christoph-Scheiner-Gymn.
Dienstag  19:15-20:15 Tai Chi/ Qigong GS Oberhaunstadt

Dienstag  20:15-21:30 Karate Jugendliche/Erwachsene GS Oberhaunstadt
Donnerstag 17:30-19:00 Karate Jugendliche/Erwachsene Christoph-Scheiner-Gymn.

Freitag 18:00-19:30 Tai Chi/ Qigong

GS Oberhaunstadt



