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Das Wochenende 27. Februar bis

1. Marz 2015 stand wieder ganz im
Zeichen von TAI CHI. Jedoch war es
nicht irgendein Wochenende, es
war das Priifungswochenende zum
Erwerb der Trainer-Lizenzstufe ,A“
in Tai Chi.

An diesem Wochenende sollte das vollendet
werden, was am 28.02. - 02.03.2014 begon-
nen wurde. Leider konnten einige Teilnehmer
wegen Krankheit bzw. Arbeit am Wochen-
ende nicht an der Prifung teilnehmen.

Organisiert wurde der Lehrgang wieder
vom MTV Ingolstadt, Abteilung Karate und
Kobudo, Siegfried Hiibbner und Seminarleiter
Hilmar Fuchs. Herzlichen Dank an die beiden
im Namen aller Teilnehmer.

Stille ist die Quelle der Bewegung, in die
Stille kehrt alle Bewegung zuriick. So wie
Yin und Yang sich bedingen und erganzen,
so kann das eine ohne das andere nicht sein.

Im Tai Chi ist es wichtig, die Bewegungen
zu beobachten, sie zu analysieren um dann
selber experimentieren zu kénnen. Es ist
eine Art Selbstfindung. Welches Geftihl habe
ich dabei — wie habe ich das gesehen?

Die Form der 24 Bewegungen wurde in
ihre einzelnen Bewegungen zerlegt. Hilmar
zeigte uns nochmals, auf was wir bei den Be-
wegungen achten sollen. FuBstellung —
Handhaltung — Kérperhaltung. Wurden die
Bewegungen nicht exakt von einigen von uns
ausgefiihrt, gab es keine offene Kritik an den
Einzelnen, sondern per Blickkontakt gab Hil-
mar dem betroffenen Schiiler zu verstehen,
wer gemeint war. Das habe ich super emp-
funden und dem Hilmar hoch angerechnet.

Die frischgebackenen Lizenzinhaber der Tai Chi Trainerausbildung mit Ausbildungsleiter Hilmar Fuchs.

Im Laufe des Samstag hat Hilmar uns mit
den acht hilfreichen Ubungen vertraut ge-
macht. Er erklarte uns, dass durch unzahlige
Versuche und deren genaue Beobachtungen
kamen Taoisten zu der Erkenntnis, dass be-
stimmte Richtungen, Organe und Ubungen,
in Ubereinstimmung gebracht, Organe oder
Strukturen ,wiederaufladen” kénnen.

Es wurden die funf Wandlungsphasen
wiederholt und mit den 5 heilsamen Ténen
verbunden: Frihjahr — Leber — Holz — Ton:
hsii, Sommer — Herz — Feuer — Ton: hee,
Spatsommer — Milz — Erde — Ton: huu,
Herbst — Lunge — Metall — Ton: si, Winter —
Niere — Wasser — Ton: tschue.

Das ganze Wochenende wurden wir von
Hilmar beobachtet, wie wir die Bewegungen
— die Form der 24 Bewegungen — ausfuhren.
Es stand immer ein anderer Schiler ganz
vorne vor der Gruppe und fiihrte gemeinsam

mit den anderen Schilern die Form der 24
Bewegungen vor. Im Vorfeld zum Priifungs-
wochenende musste jeder Teilnehmer vorab
an Hilmar eine sogenannte ,Hausarbeit" schi-
cken. Wir sollten mit unseren eigenen Worten
beschreiben, was ich empfinde und fihle,
wenn ich Tai Chi mache bzw. ob ich Veran-
derungen feststellen kann, eventuell auf mei-
nen Korper, Geist und soziales Umfeld.
Am Sonntagnachmittag war es dann so-
weit. Alle Teilnehmer wurden von Hilmar mit
der Trainer-Lizenzstufe ,A“ in TAlI CHI be-
lohnt. Es war vollendet, was im Februar 2014
begonnen wurde. Ein Stillstand ware jedoch
jetzt fatal. Das Leben ist ein standiges Ler-
nen, einem Wandel unterworfen. Wer aufhort
gut zu sein, der ist schon stehen geblieben.
Die Entfernung ist unwichtig. Nur der erste
Schritt ist schwierig (Marquise du Deffand).
Kornelia Aunkofer - Dojo Bushin Kan Bad Abbach

Schnupper-Karate in der Ferienbetreuung

Karate zum Schnuppern wurde

im Tanzstudio ,,N!s Company”

im Rahmen einer Ferienbetreuung
angeboten.

Auf Einladung der Studio-Leiterin Nicle Grosz
fuhrten Kindertrainer Claus Krause und Abtei-
lungsleiter Siegfried Hibner wahrend der
Pfingstferien an zwei Tagen etwa 20 Kinder in

die Grundziige des Karate ein. Das ,Probetrai-
ning” enthielt das Uben einfacher Grundtech-
niken und Partnerformen und wurde mit einer
Reihe von Bewegungsspielen aufgelockert.

Den Kindern wurde aber neben den ei-
gentlichen Karate-Techniken auch die geis-
tigen Werte einer asiatischen Kampfkunst
vermittelt: Disziplin, Aufmerksamkeit und
nicht zuletzt Respekt vor dem Gegenuber.

Die Kinder hatten jedenfalls einen Heiden-
spass an der Geschichte und die Studio-Lei-
terin war am Ende etwas erstaunt, wie kon-
zentriert die meisten Kinder bei der Sache
waren - war doch die ,Rasselbande” bei den
anderen Ferienaktivitaten oft kaum zu ban-
digen.

Siegfried Hiibner
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In StraBBburg / Frankreich wurden wieder die alljahrlichen
Schwarzgurt-Priifungen des internationalen Karate-
verbandes CRB unter der Leitung von Soke Roland
Habersetzer (9. Dan) durchgefiihrt.

Dort legten Claus Krause und Richard Grad von der Abteilung Karate
& Kobudo des MTV 1881Ingolstadt, eine Dan-Priifung in der asia-
tischen Waffenkunst KOBUDO ab.

Das international besetzte Priifungskomitee bestand aus GroR-
meister Habersetzer personlich sowie vier weiteren Priifern aus Frank-
reich, Belgien und Deutschland, darunter MTV-Trainer Siegfried Hiibner
(5. Dan Kobudo).

Alle Kandidaten mussten dabei ein umfangreiches Priifungspro-
gramm mit Theorie, Grundtechniken und Kombinationen, verschie-
dene Partnerformen sowie Kata (festgelegte Form) absolvieren.

Claus Krause, wurde - zusammen mit einem weiteren Kandidaten
aus Belgien — in der Waffe Bo (langer Stock) gepriift. Er meisterte
seine Aufgabe mit Bravour und iiberzeugte das Priifungsgremium
durch seine besonders prazisen und kraftvollen Techniken.

Claus erhielt damit die Graduierung 1. Dan Shoshi Ho Tengu Ryu
Kobudo verliehen.

Richard Grad trat zusammen mit Peter Diinzelmann, einem lang-
jahrigen Trainingskollegen aus Miinchen, zur Priifung zum 4. Dan
an. Beide Priflinge mussten ein sehr umfangreiches Priifungspro-
gramm mit sechs verschiedenen Waffen (Bo, Sai, Tonfa, Kama,
Hanbo und Tambo) absolvieren und zeigten dabei eine herausra-
gende Leistung. Ihre Prasentation reichte vom klassischen Okinawa
Kobudo mit den historischen Waffen bis hin zur zeitgemaRen Selbst-

Die Lehrgangsteilnehmer beim Uben der Tai-Chi-Form

Neue Kobudo-Schwarzgurte

verteidigung mit kurzen und langen Schlagstécken. Bei der Kon-
frontation mit einer Notwehrsituation wurde neben der reinen tech-
nischen Ausfiihrung insbesondere der verantwortungsvolle Umgang
mit einer Selbstverteidigungswaffe unter Beriicksichtigung des ak-
tuellen Notwehr-Gesetzes bewertet.

Am Ende der Priifung bekamen beide Priiflinge die Ernennungs-
urkunde zum 4. Dan Renshi Tengu Ryu Kobudo von Soke Roland
Habersetzer mit ausdriicklichem Lob (iberreicht.

Die Priifer und die Kandidaten (von links nach rechts): Siegfried Hiibner,
Richard Grad, Soke Roland Habersetzer, Peter Diinzelmann und
Claus Krause

Offener Tai Chi Lehrgang

Im Juni fiihrte Siegfried Hiibner einen Tai Chi Lehrgang durch, der
im Bayerischen Karatebund offen ausgeschrieben wurde. Es waren
ingesamt 19 Teilnehmer erschienen, die teils von tiber 300 km an-
gereist waren. Auf dem Programm standen gesundheitliche Atem-
und Entspannungsiibungen aus dem Qigong sowie Teile der 24er
Peking-Form aus dem Tai Chi.

Ergénzend zu den Ubungsformen wurden von Siegfried in der
Theorie das Modell der 5 Wandlungsphasen und grundlegende Me-
ridianpunkte vorgestellt.

WEITERE GURTELPRUFUNGEN

Ende April legten einige Karateka ihre Priifung zum néchsthéheren Giirtelgrad erfolgreich ab.

Bei den Kindern erreichte Jessica Blum 9. den Kyu-Weigurt und Lili-Elicia Plankl den 8. Kyu-Gelbgurt.
Bei den Erwachsenen erhielt Kostja Reim den 6. Kyu-Griingurt verliehen.



