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Was ist Tai Chi?

Trainieren fiir die erste Lizenzstufe in Ingolstadt

Vom 24. -26. Juni trafen wir uns in der Turnhalle des Christoph
Scheiner Gymnasiums in Ingolstadt, um die erste Lizenzstufe
,Tai Chi“ des BKB zu absolvieren. In unserem Kurs von 16
Teilnehmern waren heuer zum ersten Mal die Damen in der
Uberzahl.

,Was ist Tai Chi?“- mit dieser Frage beschaftigten wir uns
intensiv an diesem Wochenende, sowohl in der Praxis als auch
in der Theorie. Unser brillianter Lehrer und Referent Hilmar
Fuchs berief sich dabei immer wieder auf die Weisheiten der
alten Lehrer, sowohl aus der chinesischen als auch aus der
christlichen Philosophie. Neben dem Erlernen aller Figuren

der 24-er Form an einem (!) Wochenende fiihrte er uns dabei
meisterhaft auch in das Denken der ferndstlichen Kampfkunst
und das Erspiiren und Fiihlen des Tai Chi und Qi Gong ein.

Mit vielseitigen Gruppeniibungen, Partneriibungen und
anschaulichen DenkanstdBen konnte er uns bis zum Schluss
bei der Stange halten. Wir waren fast traurig, dass das Seminar
am Sonntag Mittag schon aus war. Zwischendrin erhielten

wir auch immer wieder niitzliche Tipps fiir das Anwenden und
Lehren des Tai Chi.

Hilfreich fiir ein tieferes Verstandnis war auBerdem, dass alle
Figuren der Form auch in ihrer praktischen (Kampfkunst-)
Anwendung demonstriert und geiibt wurden. Hilmar Fuchs
betonte dabei immer, dass das Tai Chi uns lehre, nicht starker
zu werden, sondern ,smarter“. Es gabe immer noch Leute,

die starker waren als wir, und die wir nicht besiegen konnten.
Aber so wie in der biblischen Erzahlung von David und Goliath
miissten wir lernen, schlauer zu werden, um unsere Gegner zu
besiegen. Der grosste Gegner, den wir zu bekampfen hatten,
waren wir selber, fiihrte unser Meister aus. In der Kampfkunst
gehe es darum, den Charakter zu formen und auszubilden.

Hilmar zeigte uns hier auf einzigartige Weise, dass die
Kampfkunst mehr ist als eine reine Technik. Sie soll uns helfen,
innere Starke und ein Riickgrat auszubilden, um das Leben
und den Alltag zu meistern.Vielen Dank, Siegfried Hiibner und
Hilmar Fuchs fiir ein perfekt organisiertes, lehrreiches und
unvergessliches Wochenende!
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