Mehr als ein Verein

Es ist Freitagabend, ein ganz
normaler Wochentag. Fiir die meisten
jedenfalls. Nur eine kleine Gruppe
von Leuten begibt sich auf eine
Reise nach Frankreich, genauer
gesagt nach StraBburg. Die Lehr-
gangsreise wird nicht nur fiir mich
in tiefer Erinnerung bleiben.

In StraRburg wurden Ende Marz wieder die
alljahrlichen Schwarzgurt-Priifungen des
.Centre de Recherche Budo“ (Budo For-
schungszentrum; CRB) unter der Leitung
von Soke Roland Habersetzer (9. Dan)
durchgefiihrt und ich durfte das erste Mal
uberhaupt dabei sein.

Am Samstagvormittag legte dort Claus
Krause von der Abteilung ,Karate, Kobudo und
Tai Chi“ des MTV 1881 Ingolstadt, eine Karate
Dan-Prifung ab und nach einer Mittagspause
ging es dann mit frischem und klarem Geist
weiter an die nachste Karatepriifung von Ri-
chard Grad. Richard trat zusammen mit Peter
Diinzelmann, einem langjahrigen Trainings-
kollegen aus Minchen, zur Prifung an. Peter
war als Partner fir eine ,Kumite-Kata“ dabei.
Diese ,Kampfform® wurde monatelang von den
beiden gelibt und einstudiert!

Der Lohn fiir dieses monatelange Trainie-
ren hat sich bezahlt gemacht, dafiir erhielt
Claus Krause die Graduierung 2. Dan Tengu
Ryu Karate und Richard Grad die Graduie-
rung 4. Dan Tengu Ryu Karate verliehen.

Am Ende der Priifung bekamen alle Priif-
linge die Ernennungsurkunde von Soke Ro-

Ende Dezember wurden wieder
einige Karate-Priifungen durch-
gefiihrt.

Bei den Kindern legten Frater Giacomo und
Krenz Lennard ihre erste Priifung zum 9.
Kyu Weilgurt mit Erfolg ab. Valentina
Schoppmeyer absolvierte die Zwischenpri-
fung zum 6. Kyu und darf nun zu lhrem Oran-
gegurt einen grinen Streifen tragen.

Bei den Erwachsenen erreichte Arno
Scholz die Graduierung zum 1.Kyu Braun-
gurt und besitzt damit den hochsten Schii-
lergrad vor dem Schwarzgurt.

Siegfried Hiibner

Ein eindrucksvolles Wochenende in Frankreich
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Richard Grad, Roland Habersetzer, Shgfrhd Hiibner und Claus Krause

land Habersetzer mit ausdricklichem Lob
Uberreicht.

Noch kurz vor dem Ende des Prifungs-
tages gab es noch eine nette Uberraschung.
Denn das Prifungskomitee tberreichte Sieg-
fried Hibner eine Urkunde und den Rot -
Weilen Girtel und lobte Ihn als einer der
besten Trainer. Das wiederspiegelt sich auch
in den Leistungen von Claus und Richard.

Fir Ihre absolut sauberen und makellosen
Leistungen, bekamen Claus und Richard von
Sigi noch ein Gberwaltigendes Geschenk. Ein
Kurzschwert aus Edelholz mit ihren Namen
in japanischen Schriftzeichen eingraviert
(echte Handarbeit aus Japan). Am Sonntag
kamen dann alle anderen Kampfkiinstier zum
Zuge, dort durfte auch ich mitmachen. Soke
Habersetzer zeigte uns, mit seinen fast 76
Jahren, auf eindrucksvolle Weise vier ,Alte

Katas", das sind Formen mit Schrittfolgen und
Ablaufen, diese sollten wir nun durchfiihren
und zu Hause Uben und erforschen.

Alle, ob Neuling so wie ich oder auch Fort-
geschrittene bekamen eine grofRe Portion
Wissen an diesem Tag mit auf den Weg, um
zu Hause, das Erlernte weiter zu tiben, be-
ziehungsweise weiter zu geben.

Am Sonntagnachmittag machten wir uns
bei schonstem Wetter dann wieder auf den
Nachhauseweg. Es war ein rundum gelun-
genes und absolut positives Wochenende mit
sehr tiefen Einblicken die ich nicht mehr ver-
gessen werde und hoffe, dass ich noch viele
Jahre mit Sigi, Richard und Claus zusammen
trainieren und nach Frankreich fahren kann.

Von hier aus noch einmal allen Dreien,
herzlichen Glickwunsch!

Herbert Keller

Gurtelprufungen in der Abteilung




Mehr als ein Verein

»Ah, Aah, Aaaaaah”, rief Herr Baic
und stolperte riickwarts.

Sofort liefen 5 Leute ihm entgegen und brach-
ten ihn vorsichtig zu Boden. Hande und Arme
waren Ruschwarz und stark gerotet stellten
die Helfer auf den ersten Blick fest. Offen-
sichtlich ist das Anziinden des Girills unplan-
maRig verlaufen. Die Helfer erkannten die Si-
tuation sofort und riefen einen Krankenwagen.
Bis zum Eintreffen desselben hielt eine Person
Korperkontakt und sprach mit Herrn Baic da-
mit er sich besser fiihlen mége und ggfs. wei-
tere Verletzungen ermittelt werden konnten
bzw. um eventuelle Gefahrenquellen in der
Nahe zu lokalisieren. Zufalligerweise hatte je-
mand einen Verbandkasten dabei und konnte
die Brandwunden steril abdecken um das In-
fektionsrisiko zu reduzieren. Zwei Helfer ent-
nahmen dem Verbandkasten eine Rettungs-
decke und spendeten dem Verletzten
Schatten gegen die brennende Sonne.
Diese Situation war Bestandteil des Erste-
Hilfe-Lehrganges im Jugendzentrum am
Baggersee. Unter Leitung von Herrn Boris
Baic vom DRK frischten dort zahlreiche Teil-
nehmer aus dem Betreuerbereich von Ju-
gend- und Sportgruppen ihre Kenntnisse im
Umgang mit Verletzten auf. Die Trainerschaft
der Karate-/Kobudo-/Tai-Chi-Abteilung nahm
ebenfalls sehr aktiv teil. So war auch Richard
Grad begeistert von der Vielfalt der durch-
laufenen realistischen Ersthelfersituationen.
Der Lehrgang fand von Morgens 9 Uhr
bis zum Nachmittag mit kleinen Pausen statt

Wir hatten auch diesen Sommer wieder einen wahren
Meister der asiatischen Kampfkiinste zu Gast in unse-

rer Abteilung.

Hilmar Fuchs, der anlasslich der Tai Chi Ausbildungsreihe im Baye-
rischen Karatebund eigens aus Florida angereist war, hielt fir uns
wieder ein spezielles Training mit dem Bokken (Holzschwert) ab.
Wie schon die Jahre davor, konnte er alle durch sein enormes Fach-
wissen und seine eleganten Bewegungen absolut iberzeugen -

Notfall am Baggersee!

Claus Krause beim Erste-Hilfe-Einsatz

und war sehr anwendungsorientiert. Bei der
Ublichen Vorstellungsrunde wurde schnell
klar, daR die meisten Teilnehmer vor wenigen
Jahren zuletzt an einen Ersthelferlehrgang
teilgenommen haben. Bei manchem war dies
allerdings bereits einige Jahrzehnte her und
die Ausbilder konnten bei einigen Details ein-
fachere und effektivere Varianten zeigen.
Insbesondere die heutzutage leichte Erreich-
barkeit der Rettungsdienste macht manche
risikoreiche Aktion, wie z.B. das Abbinden
von GliedmaRen, in der Regel uberflissig.

Durch die Uberzeugende schauspieleri-
sche Leistung der DRK-Ausbilder war es gut
maglich einen Schlaganfall von einem Son-
nenstich oder Krampfanfall zu unterscheiden.
Insbesondere die nach jeder durchspielten
Situation stattfindende Nachschau durch den
Ausbilder war sehr hilfreich. Oder wussten
Sie, daR es bei einem Schlaganfall meist bes-

ser ist den Patienten auf dem Boden sitzen
zu lassen statt ihn zu hinzulegen da 20% der
Falle mit einer Blutung im Hirn einhergehen?

Das Anlegen von Druckverbanden
machte bei der realitdtsnahen Darstellung
der Verwundungen besonders viel Spal da
das Verbandmaterial dabei in der Regel
seine weille Farbe verlor. Es ist empfehlens-
wert die Sonntagskleidung zu Hause zu las-
sen wenn mann an einem solch praxisorien-
tierten Lehrgang im Freien teilnimmt. Hilfreich
ist ebenfalls ein kleiner Notizblock damit man
neue oder wichtige Punkte aufzeichnen
kann.

Das letzte Drittel der Ausbildung fand im
Seminarraum statt und behandelte die Wie-
derbelebung sowie Transport- und Lager-
techniken. Aufgrund der hohen Zahl an Teil-
nehmern aus dem Trainer-/Betreuerbereich
wurden auch Szenarien und Entscheidungs-
findungen besprochen wenn man mit einer
Gruppe Kinder unterwegs ist und der Erst-
hilfefall eintritt.

Der von Herrn Dieter Edenharter, seines
Zeichens kommunaler Jugendpfleger vom
Stadtjugendring Ingolstadt, organisierte Erst-
helferlehrgang ist sehr empfehlenswert und
es bleibt zu hoffen, dal die Ausbilder |hre
hohe Motivation beibehalten welche mal-
geblich zum Lernerfolg der Teilnehmer bei-
getragen hat. Oder um es mit den Worten
unseres Abteilungsleiters Siegfried Hiibner
zu sagen: "Das war eine wirklich lehrreiche
und kurzweilige Veranstaltung".

Claus Krause

Schwert-Training mit Meister Fuchs

kaum zu glauben dass er nun bereits fast 70 Jahre alt ist!
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Hilmar Fuchs und Richard Grad beim Partnertraining mit dom
Holzschwert




