Mehr als ein Verein

»Unter den strengen Augen des
Priifers...”
s0 heillt es in vielen wettkampf- und letsiungs-
orientierten Kampfsportartikeln - nicht jedoch
in diesem Artikel! Mitte Juli war es wieder so-
weit und der MTV Ingolstadt durfte Hilmar
Fuchs aus Florida zu einem Gastiraining be-
grulien. Hilmar hat mit dem Studium asiati-
scher Kampfkiinste bereits im Jahr 1965 in
Deutschland begonnen und ist heute Trager
des 8. DAN im Karate sowie erfolgreicher
Trainer in den USA. Mit seiner offenen und
freundlichen Art hat jeder Teilnehmer das Ge-
filhl nicht einem belastenden Leistungs- und
Erfolgsdruck ausgesetrt zu sein, sondem Ted
einer interessierten Gruppe 7u sein, die stets
nach der Perfektionierung der Techniken
sirebit unter Benlicksichtigung der individuelien
Am 11, und 18 Juli 2019 konnten die Ver-
einsmitglieder des MTV Ingolstadt an einem
aulterordentlich lehmreichen und intensiven
Bokken-Training teilnehmen, das Hilmar
Fuchs angeboten hat. Ein Bokken ist ein ja-
panisches Holzschwert, das es ermaglicht
ein sehr effizientes Kampfkunst-Training mit
Ubungspartnem durchzufiibren. Das Training
beginnt mit mehreren Einzelibungen im
Stand, da das komekie und fiissige Bewegen
sowie Handhaben des Holzschwertes Grund-
voraussetzung fir ein effektives Training mit
Ubungspartnem ist. Insbesondere die vielen
Feinheiten angefangen von der Schnitibewe-
qung bis hin zum richtigen geistigen Fokus,
vermittelt uns Hilmar mit seiner ruhigen Art
in vielen anschaulichen Demonstrationen.
Machdem die Grundiechniken vermittelt
wurden und das Aufwdrmtraining abge-
schlossen ist, beginnen die Partner-0bun-
gen. Hier ist es sehr entscheidend stets
wachsam und kontrolliert zu agieren, da die
kleinste Unaufmerksamkeit schnell zu Ver-
letzungen fahren kann. Jeder in der Gruppe
ist hochkonzentriert und motiviert die Tech-
miken so exakt und effizient wie moglich
durchzufiihren. Machdem mehrene Techniken
mit Partner trainiert wurden, fihrte Hilmar in
dia Pariner-Kata _ltsutsu no Tachi” ein. Diese
Kata — ein festgelegter Ablauf von Techniken
—wird mit Holzschwertern und rwischen zwei
Obungsparinern trainiert. Beide Ubenden
sind dabei sowohl kirperfich als auch geistig
stark gefordert. Trotz der vorgegebenen
Techniken muss jeder Partner auf die Aktion
bzw. Reakfion des anderen achiten und auf
die Kraft-Intensitit sowie Abstand und Tech-
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nik des Pariners reagieren. Dies erfordert
ein sehr hohes Malk an Korperbehemschung
und Aufmerksamkeit.

Mach intensivern Training der Techniken
mit verschiedenen Parinern sind die Trai-
ningseinheilen wieder wie im Flug vergangen.
Hilmar hat es auch diesmal wieder geschafft
mil seiner freundlichen und gleichzeitig Su-
Berst professionellen Art uns die Elemente
der asiatischen Kampfkinste niher zu brin-
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fisr die Organisation des Trainings und bei
Hilmar Fuchs fir die Durchiiihrung der Trai-
ningseinheiten. Fir die Rilckkehr in die USA
wilnschen wir Hilmar eine gute Reise und
freven uns auf ein baldiges Wiedersehen!
Daniel Bartolic
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Tai Chi Fortbildung in Florida
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Tai Chi Training in idyliischer Umgebung [von links: Herbert Keller, Hilmar Fuchs, Siegfried Hiibner)

ganz besonderen Art!

Siegfried Hibner und Herbert Keller waren
vom 15. Okiober ab zwei Wochen bei unse-
rem Freund und Trainer Hilmar Fuchs in Flo-
rida zu Gast um dort in den Kampfikinsien
Karale, Kobudo und Tai Chi weitere tiefe Ein-
blicke 7u bekommen.

Dort durfien wir den hochrangigen Budo-
Experien bei seiner taglichen Arbeit mit ver-
schiedenen Zielgruppen begleiten und mit-
trainienen.

Denn wie sieht £5 aus, wenn unser Korper
nicht mehr so fit und agil ist? Kann man in

Die Kindergruppe, die von Trainer
Claus Krause engagiert gefiihrt
wird, war in den letzten Jahren
durch etliche Abgange bedingt,
durch Schulwechsel, Umzug der
Eltern etc. merklich geschrumpft.

hohem Alter noch aktiv sein? Definitiv ja!
Denn Hilmar Fuchs versieht es auch Men-
schen in hohem Alter mit gewissen komerdi-
konnten sehr viele Anregungen mit nach
Deutschiand nehmen um auch bei uns Site-
ren Menschen gule Ausblicke auf ihre Zu-
kunft geben zu kdnnen, sich zu bewegen
ohne sich zu Gberfordem! Hilmar Fuchs ver-
sieht es auf jede einzelne Gruppe mit ihren
besonderen Eigenheiten einzugehen und se
zu fordem. Manche sind erst kurz dabei, wie-
der andere schon 15 Jahre und mehr. Dank
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er fir jeden etwas dabei. Auch die Freizeit
kam bei uns nicht zu kurz, obwohl in diesen
rwei Wochen fast taglich mehrere Stunden
in verschiedenen Standorien Karate, Kobudo
und Tai Chi trainiert wurde.

Insgesamt war es ein hervorragender
Fortbildungslehrgang mit weit unter die Was-
seroberflache reichenden Einblicken.

Allerherzlichsten Dank an Hilmar Fuchs
der diese Reise ermdglicht hat und an Sieg-
fried HObner der diesen Floridatrip hervor-
ragend und bestens organisiert und vorbe-
reitet hat!

Herbert Keller

Kindertraining im Aufschwung

Dennoch liel sich Claus dadurch nicht ent-
muutigen, hatte er doch an manchen Tagen
nur ein oder zwei Kinder im Training. Aber
die Ausdaver hat sich gelohnt, denn seit dem
Wechsel des Trainingsortes in die MTV-Be-
zirkssportaniage Mitte nach der Sommer-
pause haben wir schon wieder acht Neuzu-

gange #u vermerken.

Hoffen wir, dass sich hieraus wieder ging
stabile Kindergruppe entwickelt!
Siegfried Hibner



